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今月の郷土料理は、

30日昼食に富山県『茄子のよごし』を提供予定です。

6月の郷土料理は、23日昼食に岐阜県

『しょうけめし』を提供しました。

『しょうけめし』は飛騨地方の方言で“炊込みごはん・味ごはん”の

ことえを言います。飛騨地方では醤油の事を“しょうけ”と呼ぶそうで、

そこからこの名が付いたそうです。

紫陽花の色に見立てた寿

司酢にしば漬を食感のア

クセントととし、卵とい

くらで紫陽花の花のよう

に盛付しました。

大葉が紫陽花の葉の代わ

りです。


