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宮城県で食べられている汁調理で、地

域によっては『すっぽこ』とも呼ばれま

す。醤油ベースの味付けで麺が入ってい

るのが特徴で、お盆やお彼岸の時期に食

べられる精進料理になります。

今月の郷土料理は22日に岡山県『あみ大根』を提供予定です。

8月の郷土料理は、15日に宮城県

『おくずかけ』を提供しました。


